
HYGIENE & SECURITE (1/3)

Rubrique TITRE
Durée en 

jours
N

°FICHE

Alim Hygiène et sécurité alimentaire 3 1 761

Alim Sensibilisation à l’Hygiène Alimentaire 3 2 387

CACES CACES® R 386 (1A-1B-2A-2B-3A-3B) 3 2 958

CACES CACES® R 386 CAT 3A et 3B 2 2 374

CACES
Formation et/ou évaluation des conducteurs de plates formes élévatrices 
mobiles de personnels. CACES 1 2 349

CACES Utilisation des plates-formes élévatrices mobiles de personnes R386 5 2 381

Chim Formation aux risques liés aux bactéries de type legionella ECS 3 2 155

Chim
Formation aux risques liés aux bactéries de type legionella sur les tours de 
refroidissement 3 2 154

Chim Nouvel Etiquetage des Produits Chimiques 3 2 380

Chim Prévention et Sécurité dans la manipulation des produits chimiques 1 1 646

Chim Risques chimiques : Comprendre et appliquer les nouvelles réglementations 10 2 098

Chim Sensibilisation aux Risques Chimiques 1 2 384

CHSCT CHSCT - Recyclage 2 1 417

CHSCT Formation des élus, membres du CHS-CT 2 1 706

CHSCT Formation des membres du CHSCT 2 1 414

CHSCT Le CHSCT 0,5 3 210

CHSCT CHS-CT : La co-gestion des risques professionnels 2 2 209

CHSCT LE CHS-CT 2 2 838

CHSCT Le CHSCT : Rôle et missions 1 2 827

CHSCT Le rôle de la direction lors de la création et du fonctionnement du CHSCT 1,5 2 823

Electr Electricité - Règlementation U.T.E C 18.510 (Recyclage BR) 1,5 2 127

Electr Habilitation des non électriciens  B0V 1 2 747

Electr Habilitation des non électriciens - H0V / B0V 1 1 252

Electr Habilitation des non électriciens - H0V / B0V - Règlementation U.T.E C 18.5 2 1 854

Electr Habilitations des électriciens B1V / B2V 2 1 313

Electr Habilitations des électriciens BC 2 1 316

Electr Habilitations des électriciens BR 2 1 317

Electr Habilitations des électriciens H1V / H2V 2 1 314

Electr Habilitations HC des électriciens 3 1 427

Electr Préparation à l'habilitation HO/BO 3 2 551

Electr
Règlementation U.T.E C 18.550 : Instructions de sécurité électrique basse 
tension pour véhicules et 4 2 774

Hyg Entretien courant et spécifique de locaux administratifs 1 1 002

Hyg Paquet hygiène 2 2 383

Hyg Formation à la méthode HACCP 1 2 386

Incend Equipier de Première Intervention 1 1 667

Incend Incendie de base et Équipier de Première Intervention NIV. I 0,5 2 215
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HYGIENE & SECURITE (2/3)

Rubrique TITRE
Durée en 

jours
N

°FICHE

Incend Incendie de base et Équipier de Première Intervention Niv. II 3 1 799

Incend Incendie de base et Equipiers de Première Intervention 3 921

Incend Incendie Niveau II - Equipier de première intervention 3 633

Incend Recyclage des E.P.I. 2 1 663

Incend Sensibilisation au port des EPI 1 2 998

Incend Vérification des EPI 5 2 637

Incend Aspects Réglementaires de la Sécurité Incendie 3 2 746

Incend Formation aux Exercices d'évacuation 3 2 032

Incend Incendie de base - Utilisation de l'extincteur 3 1 666

Incend Manipulation des extincteurs 1 2 252

Incend Recyclage Prévention Incendie Lutte contre l'Incendie 10 1 869

IRP Comment élaborer son document unique 1 2 574

IRP La délégation unique du personnel (DUP) 2 3 236

IRP Maîtrisez le rôle et le fonctionnement du CE pour réussir votre mandat 2 1 391

Prév Animateur / Formateur d'entreprise pour les formations à la sécurité 2 1 579

Prév Base de la Prévention des Risques Professionnels Niv. I (PRP1) 0,5 2 312

Prév Compétences de Bases en Prévention - CBP 2 2 843

Prév Défibrillation et réanimation cardio-pulmonaire 2 2 385

Prév L'alcool au travail 1 2 452

Prév Manger mieux pour mieux travailler 1,5 127

Prév Mieux manger pour mieux se porter : l'équilibre alimentaire 1,5 98

Prév Prévention des risques psychosociaux 1 2 995

Prév Prévention nutritionnelle du surpoids, de l'obésité et de leurs complications 1 67

Prév Prévention Secours Civiques 1 2 1 969

Prév Prévention Secours Civiques 1 - Rappels 2 1 970

Prév Qu'est ce qui pèse sur les personnes en difficulté avec leur poids? 2 769

Prév Utilisation du Défibrillateur Semi - Automatique 2 766

Prév TMS TOP DAY : Gestes et postures 2 300

Prév TMS Travail sur écran 3 2 499

Prév TMS Ergonomie du poste de travail 3 1 389

Prév TMS TOP DAY : Préservez-vous : réaménager votre  espace de  bureau 4 906

Prév TMS Elingage – Opérations de Manutention 1 2 036

Prév TMS Prévention des Risques liés à l’Activité Physique  (PRAP) 2 2 313

Prév TMS Devenir Acteur en Prévention des Risques liés à l’Activité Physique (PRAP) 1 2 985

Prév TMS PRAPE (Prévention des risques liés à l'activité physique et ergonomie) 1 2 997

Prév TMS PRAPE (Prévention des risques liés à l'activité physique et ergonomie) 0,5 2 968

Prév TMS PRAPE PRATIQUE(Prévention des risques liés à l'activité physique et ergo 2,5 2 660

Prév TMS PRAPE Tertiaire : prévention des risques santé liés au travail sur écran 2 623
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HYGIENE & SECURITE (3/3)

Rubrique TITRE
Durée en 

jours
N

°FICHE

RiskPsy Améliorer sa performance au travail 3 2 597

RiskPsy Approche à l'analyse systémique 3 2 063

RiskPsy Ecouter, comprendre et orienter pour favoriser l'accès aux droits 3 1 925

RiskPsy Harcèlement moral : faire face ensemble pour le reconnaître et se protéger 1 2 788

RiskPsy Les risques psychosociaux : détection, traitement, prévention 10 2 975

SecRout Formation en éco-conduite pour conducteurs de véhicules légers  1 2 812

SecRout Formation en éco-conduite pour conducteurs de véhicules légers et VUL. 2 2 814

SecRout Formation en éco-conduite pour conducteurs de véhicules poids lourds 2 2 815

SecRout Module « sécurité routière » 2 3 077

SecRout Module théorique avec option simulateur 0,5 2 180

SecRout Sensibilisation aux risques routiers 2 2 179

SST Formation Continue de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 2 3 097

SST Formation Initiale de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 1 3 099

SST Formation de Secouriste du Travail 1,5 629

SST Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 1,5 2 311

SST Recyclage SST 1 632

SST Sauveteur Secouriste du Travail (14h) 1 1 941

SST Sauveteur Secouriste du Travail (21h) 2 2 185

SST Sauveteurs - Secouristes du Travail : Recyclage 2 2 084

Trav Haut Prévention et sécurité lors des travaux en hauteur 2 1 855

Trav Haut Sécurité sur les chantiers de BTP et lors des travaux sur échafaudages 2 2 193

Trav Haut Utilisation du harnais (Attestation de Sensibilisation aux Travaux en Hauteur) 2 1 800

Trav Haut
Utilisation du harnais pour personnels travaillant sur échafaudages et travaux 
en hauteur 3 2 097

Trav Haut
Utilisation et maintenance des échafaudages (Attestation D'Utilisation 
D'échafaudage Roulant) 3 2 392

Trav Haut
Utilisation et maintenance des échafaudages (Attestation réglementaire de 
formation) 4 1 611
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